Hvad er urene ben og hvordan kan urene ben behandles?

Det er et godt spørgsmål - og det kommer helt an på, hvem man spørger, hvilket svar man får. De fleste med interesse for urene ben har nemlig deres egen mening og forslag til behandling. Nogle bruger Dectomax (nematoder og parasitiske leddyr), andre bruger Sebacil (ektoparasiter: mider, lus, lopper), andre igen Ivomektin (nematoder og parasitiske leddyr), få bruger Atamon (svamp), nogle bruger Frontline (lus, lopper, mider), så der er faktisk frit valg på alle hylder også hvad angår hvad urene ben kommer af. 
Vores ene jyde hest havde altid sår på sine bagben og det kløede, så han stampede så gnisterne fløj, og hans hove flækkede. For to måneder siden revnede han så i hasen og nu blev det dyrt i dyrlæge regninger. 
Hver dag når hestene kommer ind fra fold bliver deres ben tørret, og senere når de er helt tørre bliver al jord børstet ud. De står på spåner, får en velbalanceret og ernæringsrigtig kost, har regelmæssig dyrlæge og smed, så alt i alt burde begge heste strutte af sundhed, hvilket den anden jyde også gør, især om maven.

Alle indlæg, artikler og hjemmesider på nettet fortæller at dette er måden at forebygge og behandle muk på, men vi begyndte at stille spørgsmålet om ikke al denne vask og tørring, skadede huden mere end den gavnede. Tør hud klør og er lidt porøs, heste klør med tænderne, så kommer der små rifter og så er der åbent for invasion af svampe og bakterier.

Hvis muk bare var et spørgsmål om dårlig hygiejne, så burde ingen af vores heste have muk. Muk er ikke nødvendigvis en følge af dårlig hygiejne i omgivelserne, men snarere fordi jyske heste er født med indbygget dårlig hygiejne omkring benene, der er varmt og fugtigt og hårene sidder så tæt at de kan holde længe på fugten, det er den perfekte inkubator for bakterier og svampe. Oveni er nogle heste så mere disponeret end andre. Heste med hvide sokker og med hud uden ret meget pigmentering er særlig følsomme overfor muk. Men det er min overbevisning at hvis huden holdes sund og hel, så er det meget svært for svampe og bakterier at kunne få fat.

Hvad er så muk? det er svampe og bakterier. Svampen er formodentlig Malassezia pachydermatis (tidligere kendt som Pityrosporum canis) en ganske almindelig hudsvamp som lever side om side med hudens normale flora. Svampen er ganske harmløs og bliver kun et problem hvis den af en eller anden grund overtager i forhold til den normale hudflora. Hudsvamp klør, så kommer der nemt små sår og rifter, som så kan bliver inficeret af jordbakterien Dermatophilus congolensis, (actinomyces) Bakterien er en gram positiv, anaerob,  ikke sporedannende bakterie og skal derfor behandles med noget som kan slå bakterien ihjel, f.eks luft, ikke med svampemidler.

Frederik (hesten) har været igennem mange eksperimenter, men endelig ser det ud til at vi har fat i noget som virker godt for Frederik.

For det første. Hårene på benene skal barberes af, ikke til skaldet hud, men en almindelig hestehårsklipper efterlader 3-5 mm hår. Det tager ca. 4 måneder for hårene at vokse ud i fuld længde igen, så det kan sagtens nås fra efterårets sidste skue til årets første skue.

Hvis huden er meget rødlig og irriteret så smør den ind i en god lanolincreme uden parfume og tilsætningsstoffer, det billigste er at smelte noget fåretalg og hælde på rene glas (helst sterile). Det giver fedt til huden uden at der ligger sig en hinde på huden, samtidig med at det er svagt vandafvisende. Det at ligge en kemisk hinde som lukker huden er meget forbudt, ifølge mig, men det er hvad de fleste kommercielle creme gør. Til behandling af muk reklameres der med at cremen ligger en barriere på huden som forhindre muk, det gør den bare ikke, på lang sigt skaber det flere problemer end det løser.

Hjælper lanolincremen ikke indenfor et par dage, så smør huden ind i noget flydende Aloe Vera, det er rigtig godt til at sætte ro på hudirritationer og er nemt at få fat i.

Hvis der allerede er sår kan de med fordel behandles med sårpudder hver tredje dag. Alle Frederik’s sår, store som små bliver pudret med Solanum sårpudder. Det indeholder ingen antibiotika, men en masse svovl og zink. Svovl og zink tørrer sårene ud og svovl danner svovlbrinte (tang, rådne æg) når det kommer i kontakt med huden og er desinficerende.

Efter ca. en uge hvor vi havde smurt Frederiks ben ind i lanolin creme to gange, vaskede vi hans ben i 2% Nizoralsæbe i de foreskrevne 5 dage. Det sved ikke, tiltros for at han havde sår på benene mens vi vaskede ham.

På tredje og femte dag under behandling med Nizoral og efter tørring, smurte vi ham ind i lanolincreme, for ikke at huden skulle blive al for tør, da udtørring af huden er en del af virkemåde for Nizoral !!! Efter fem dages vask var Frederik ved at stampe hovene af sig selv, derfor fik han creme 2 dage i træk efter vi var færdige med svampe behandlingen. Efter 1 uge har han endnu ikke stampet, kløet sig, eller fået nye sår og vi kan smøre ham ind i koderne uden at han hænger oppe under loftet. 

Vi smører Frederik ind en gang om ugen med lanolincreme fordi han har gået næsten et år med kløe og hans hud er meget ødelagt, men med tiden regner vi med at sætte frekvens ned til 1-2 gange om måneden.

Hele vejen igennem forløbet har vores dyrlæge været med på råd i behandlingen, derfor viste vi at der ikke var tale om mider (Chorioptes equi). 

Muk og mider minder meget om hinanden i symptomer. Kløe, små sår, skorpedannelse og tydelig irritation hos hesten. Derfor er det en god ide at lade dyrlægen afgøre om det er muk eller mider.

En lille forskel er at mider er mest aktive når vejret er koldt, mens muk klør mest når det er varmt, men det bliver nemt både dyrt og besværligt at behandle muk eller mider, hvis man ikke er helt sikker på om det er det ene eller andet. 

Men hvorfor er det egentlig så vigtigt at hestene har rene ben? Bortset fra det rent kosmetiske, kan gentagne ubehandlede sår føre til, hævede ben, halthed eller i værste fald lymfangitis.

Lymfangitis er  blodforgiftning, hvor benet hæver op. Det skyldes ofte betændelse i et sår på benet, hvor bakterierne spreder sig via lymfekarrene. Lymfeknuderne bliver betændte og ømme, hesten halter og har feber. Behandlingen af lymfangitis er meget dyr og langvarig.

Forslag til behandling:

1. Barber hårene af, så langt op som nødvendigt. 
2. Smør benene ind i lanolincreme. 
3. Hvis der er sår behandles de med sårpudder. 
4. Find ud af med dyrlægen om det bare er tør hud eller der er muk, eller evt. mider. 
5. Iværksæt nødvendig handling. 
6. Forsæt med at smøre med lanolincreme og evt. sårpudder. 
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Ting som vi har prøvet, men som ikke virkede på Frederik:

Skinhealer – sæbe som ligger en hinde på huden. 

Vi har behandlet ham med Ivomektin med 10 dages mellemrum. 

Vi har behandlet han med 250 mg Frontline 3 dage i træk, vi har vasket ham i Atamon. Sår-rensning med klorhexidin. Penicillin. Cortison. Hudolie som anbefaldes til Muk – det ligger en hinde på huden. Helosan creme (kopattesalve)

Ting vi har prøvet som virker på Frederik:

Solenum Sårpudder fra Rheumacure: – Får sårene til at hele

Flydende Aloe Vera: – God til at fjerne irritation af huden

LeoVet – No Rub: ​- Er god mod kløe, men svier hvis huden er irriteret og der er sår

Hjemmelavet Lanolin Creme: Lanolin, Aloe Vera, Shea Butter, Kokospalmekerneolie: – Giver fedt og fugtighed til huden. Blødgøre huden og gør den mere smidig.

Tak til Bjarne Rode for råd og vejledning og for at have hjulpet os med at strikke denne behandling af Frederik sammen.

Christina Mattsson

Jydsk Hesteavl, Øst

Ydre_Ugaard@mail.dk
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1 uge før vi  begyndte at behandle. 


Der er små sår, og huden er tydelig irriteret. Hesten stamper meget og bider sig ofte i benene.





 Ca. 3 uger efter.


1 uge efter at vi har behandlet med lanolincreme, sårpudder og 2% Nizoral.


Sårene er tørret ud og næsten al skorpe er væk. Huden er ikke længere irriteret.






































